                                                                                  Månedsplan oktober 2020
                                                          Hvem er jeg og hvem er vi ?
                                                      
	Uke
	Mandag
	Tirsdag 

	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	

40


	 


	 
 

	


	1.
Rød: Tur/tema: øvelser ved bruk av de store kroppsdelene
Blå: Tur/utedag
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Tur/utedag



	2. 
Kulturskolen for barn født 2015/2016 og 2017 fra kl 09.30-10.15
Rød: Lese bok
Blå: Lesestund
Grønn: Frilek
Orange: Tema: kroppen min
Bok: Lars er Lars av Svein Nyhus
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	5.
Rød: Tur/tema: sansen å lytte
Blå: Tur med rød gruppe
Grønn: Turdag
Orange: Formingsaktivitet/male

	6.
Rød: Tema: kroppsdeler
Blå: Tema: Hvem er jeg? Hvem er vi?
Kroppen min 
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Sansekasse-se
Bilder av ulike kroppsdeler i kassen
	7.
Rød: skoleklubb: introduksjon til skoleklubb
Blå: Fysisk aktiviet + sanselek
Grønn: utedag
Orange: Bevegelsessanger/vi snurrer på lykkehjulet

	8.
Rød: Tur/tema: sansen å føle
Blå: Tur/utedag
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Tema: kroppen min 
Bok: Lars er Lars
av Svein Nyhus
	9.
Rød: Lese bok
Blå: Lesestund 
Tambar på hyttetur
Grønn: Frilek
Orange: Turdag/utedag
Lek med ball

Mathea 4 år (10.okt)
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	12.
Rød: Tur
Sansen å se
Blå: Tur med rød gruppe
Grønn: Turdag
Orange: Formingsaktivitet: lime pomponger på kartong

	13.
Rød: Tema:
Tunga – ulike smaker
Blå: Tema: Hvem er jeg? Hvem er vi?
Kroppen min 
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Sansekasse-berøre/lukte på ulike ting i kassen
	14.
Rød: Forut
Blå: FORUT-AKSJON  + barnekonvensjonen
Grønn: utedag
Orange: Bevegelsessanger/vi snurrer på lykkehjulet


	15.
Rød: Tur/tema: sansen å lukte
Blå: Tur/utedag
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Tema: Kroppen min 
Bok: Lars er Lars av Svein Nyhus
	16.
 Kulturskolen for barn født 2015/2016 og 2017 fra kl 09.30-10.15
Rød: Lese bok
Blå: Lesestund
Tambar på hyttetur
Grønn: Frilek
Orange: Tur/utedag
(lek med ball)
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	19.
Rød: Tur/tema: 
Sansen å smake
Blå: Tur med rød gruppe
Grønn: Turdag
Orange: Formingsaktivitet: lage rytmeinstrument

	20.
Rød: Tema: fordøyelsessystemet
Blå: Tema: Hvem er jeg? Hvem er vi?
Kroppen min 
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Sansekasse-høre
Musikkinstrument i kassen
	21.
Rød: skoleklubben:
førstehjelp
Blå: fysisk aktivitet -Natursti
Grønn: utedag
Orange: Bevegelsessanger/vi snurrer på lykkehjulet


	22.
Rød: Tur/tema: Hvordan er det når en av sansene våre blir borte?
Blå: Tur/utedag
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Tema: kroppen min
Bok: Lars er Lars av Svein Nyhus



	23.
 Kulturskolen for barn født 2015/2016 og 2017 fra kl 09.30-10.15
Rød: Markering av FN dagen (24.10)
Blå: Markering av FN dagen (24.10)
Grønn: Frilek
Orange: Tur/utedag
(lek med ball)
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	26.
Rød: Tur
 Natursti
Blå: Tur med rød gruppe
Grønn: Turdag
Orange: Formingsaktivitet: lek med plastelina

	27.
Rød: Tema: hjernen og tankene våre
Blå: Tema: Hvem er jeg? Hvem er vi?
Kroppen min 
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Sansekasse-smake
Smake på søtt, surt og salt
	28.
Rød: Forut
Blå: Forutaksjonen
Grønn: utedag
Orange: Bevegelsessanger/vi snurrer på lykkehjulet

	29.
 Rød: Tur/tema: Hvordan er det når en av sansene våre blir borte?
Blå: Tur/utedag
Grønn: Tema: « Hvem er jeg, og hvem er vi»
Orange: Tema: kroppen min
Bok: Lars er Lars av Svein Nyhus



	30.
 Kulturskolen for barn født 2015/2016 og 2017 fra kl 09.30-10.15
Rød: Lese bok
Blå: Lesestund
 Tambar på hyttetur
Grønn: Frilek
Orange: Tur/utedag
(lek med ball)







